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L'édito

Bienvenus dans cette nouvelle news letter. .
Bienvenuechezles
C'est l'automne (enfin il parait), alors on vous prépare de nombreux Bears de Toulouse

événements pour toujours davantage de convivialité et d'inclusions.

N'oubliez pas également de rendre visite a notre nouveau site internet.

Vous y trouverez toutes les informations a jour de l'association et
toutes les photos de nos événements.

Et le 24 octobre, nous fétons les 8 ans de
I'association. Vous étes déja nombreux a vous
étre inscrits pour cette soirée anniversaire.

En 8 ans, nous avons réalisé de magnifiques
choses ensemble. Alors, nous vous attendons
encore plus nombreux pour célébrer les valeurs
de l'association.

Suivez ce lien pour les inscriptions !

Vie de I'association

Le bureau au complet s'est réuni le 25 septembre.

Au programme, l'organisation des événements a
venir dont vous trouverez la liste dans cette news
letter. Chacun trouve petit a petit sa place dans ce
nouveau bureau.

Nous avons commenceé également I'organisation
de la Toulouse Bear Week 2027. Comme vous
limaginez, il y a énormément de choses a
X préparer pour un tel événement.

0l

Programme d’écoute et d’accompagnement

C'est la fin de I'été et des vacances, peut-étre que certains d’entre vous ont une baisse de moral.
En plus des groupes de parole mensuels animés par Ludovic, on vous rappelle que TBO a mis en
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place un programme de mentorat pour accompagner celles et ceux qui souhaitent prendre du recul
sur leur parcours, qu’il soit personnel ou professionnel.

Trouver sa place dans la communauté, faire face a une évolution de carriére, mieux appréhender
son rapport au corps ou encore surmonter un passage a vide : chacun peut, a un moment donné,
ressentir le besoin d’échanger avec une personne a I'écoute, en dehors de son cercle habituel.

Thierry, adhérent a l'association et coach certifié, propose un accompagnement bienveillant et
adapté aux besoins de chacun. L’'objectif est d’aider a mieux se connaitre, renforcer la confiance en
soi et avancer plus sereinement. Que ce soit par le biais d’échanges individuels, de conseils
personnalisés ou simplement d’'une oreille attentive, cet espace d’accompagnement est ouvert a
tous ceux qui en ressentent le besoin.

Envie d’en parler ? Contacte-nous pour en savoir plus et voir comment nous pouvons construire
ensemble un accompagnement qui te correspond. Ces échanges sont bien évidemment
complétement confidentiels entre vous et le coach Thierry.

Evénements du mois

Comme a I'accoutumée, vous retrouvez dans cette rubrique tous les événements du mois.

A noter qu'a partir de maintenant, chacun peut mettre ses photos sur notre site internet. Il suffit de
se créer un compte utilisateur et de charger vos photos. N'hésitez pas a faire vivre nos albums
photos.

Le 11 septembre, la soirée i ; 11
jeux a regroupé 20 membres ‘ ) :
de l'association.

Encore une soirée a découvrir
ou redécouvrir des jeux de
société dans la bonne humeur.

TBO ne participe pas qu'a la Marche de Fierté de Toulouse. Nos adhérents se déplacent partout en
France pour soutenir notre communauté. Ainsi, TBO a été représenté le 12 septembre a la Pride
Clisson en Loire Atlantique et le 25 juillet aux Fiertés rurales de Chenevelles.
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Le vendredi 18 septembre, B i
plus de 25 membres de ’
l'association se sont retrouvés
pour le dernier pique-nique de
I'année en bord de Garonne.

On se donne rendez-vous l'an
prochain aux beaux jours pour
de nouvelles soirées
pique-nique.

Le 20 septembre, nous nous sommes retrouvés pour une randonnée a Laréole. 10 km de marche
suivis d'un pique-nique convivial. Nous avons pu ensuite profiter des journées du patrimoine pour
visiter le chateau de Laréole récemment renové. Un moment de détente et de culture comme on les

Le 27 septembre, nous vous avons conviés au Bear's pour le retour de nos apéros dominicaux.
Nous avons décidé de mettre la Bretagne a I'honneur. Nous vous avons proposé un assortiment de
galettes et de toasts traditionnels.

Enfin, vous vous étes affrontés dans un quizz spécial Bretagne. Les gagnants ont pu remporter les
magnifiques lots que nous avions préparés (tasses aux couleurs de la Bretagne, drapeaux, mug et
autres goodies).

Enfin, le 29 septembre, Ludovic vous a proposé un groupe de parole sur le theme "Un ours, ¢a vit
aussi en meute". Comme a I'habitude, cette soirée fit I'occasion de bons échanges entre les
participants. Encore une fois, merci a Ludovic d'organiser ces ateliers et a Julien du Flash Back de
nous accueillir.

Ne ratez pas le prochain atelier sur le théme des Chemsex le mardi 27 octobre.
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Evénements a venir

Voici les événements prévus dans les prochains mois, variés et avec des nouveautés, de quoi plaire

a tout le monde.

Samedi Aprés-midi Bears
S SAUN P
K;“:.‘t?-:r.f*g{& | Au Sauna KS
My
Octobre ( WY Entrée a 7 € pour les adhérents TBO
Dimanche Aprés-midi 100 % mecs
4 Au Hot Club
Octobre Entrée a -50 % pour les adhérents TBO

Underwear and Naked Fetish Party
Au Bear’s

Tous les deuxiémes jeudis de chaque mois, retrouvez
les soirées underwear and naked fetish party en
partenariat avec Toulouse Bears Occitanie et Fetish

Illustration by Mrbeardraw31

Octobre

Toulouse.

Soirée 100% mecs.

Randonnée au bac de Portet

Départ a 14h30 sur le parking de I'Oncopole
Samedi

D’une difficulté facile, cette randonnée va commencer
1 0 a 14h30 en longeant la Garonne.

A la suite de cet apres-midi convivial, on vous propose
Octobre de se retrouver autour d'une table au restaurant.

Inscription ici !
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Apéro Toulouse Bears Occitanie
Au bar Chez les Jumeaux a partir de 19h !

On se donne rendez-vous pour cet apéro d'automne.

Soirée jeux
Au Blastodice a partir de 19h30.

Venez vous affronter entre Ours.

Inscription ici !

lllustration by Mrbeardraw31

KS S A,QN A Le KS féte ses 20 ans

Y ;")EEE
iKY Plein de surprises pendant les 2 jours, des shows et
W de nombreux lots a gagner.
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lllustration by Mrbeardraw31

Anniversaire de I’association
Venez féter les 8 ans de I’association !
Au cabaret Le 9

On vous attend nombreux lors de cette soirée
exceptionnelle pour célébrer les 8 ans de Toulouse
Bears Occitanie.

Au programme : Apéritif, Repas, Shows et soirée DJ.

Pour le repas, c’est la House Bears Of Cassoulet qui
va préparer son cassoulet maison.

La soirée sera animée par Shanna Banana et par des
shows surprise !!

Ensuite, c’est DJ Berny qui prendra le relais avec un
DJ set jusqu’a 3h du matin.

Ne tardez pas a vous inscrire ici !

Mardi

27

Octobre

{K(Tuulouse Bears Occitanie présente
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avec la participation de

Loic Pradel

|

lllustration by Mrbeardraw31

Atelier Parlons ChemSex
Au Flash Back Café a 19h

Ludovic, deuxiéme dauphin Toulouse 2026, vous
invite a son groupe de parole mensuel dans un
moment convivial, de partage et d’écoute au rythme
de chacun.

Vous avez besoin de parler ou juste d’écouter,
n’hésitez pas a participer a ces moments d’échange.

Pour cette édition, Ludovic a invité Loic Pradel,
infirmier en addictologie.

Inscription ici !

Les soirées Bears reviennent a Toulouse.
Au club Le Cube

Généré par |A

Samedi En collaboration avec TBO, Bears Paname organise
au club Le Cube, la premiére soirée Bears Tolosa.
3 1 Aux platines, DJ Vib'ration pour vous ambiancer toute
la nuit.
Octobre
On vous attend nombreux pour cette premiére !
Billets en vente ici !
. Soirée jeux
Vendredi
6 novembre

Inscriptions a partir du 15 octobre
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Repas

14 novembre

Au Florida
Samedi A la demande de plusieurs d'entre vous, nous
7 novembre organisons un repas aprées l'aprés-midi sauna Bears
du KS.
Inscriptions a partir du 15 octobre
. Randonnée
Samedi

Inscriptions a partir du 20 octobre

Samedi
21 novembre

Le Bear's féte son anniversaire.
Au Bear's

A cette occasion, l'association offrira les tapas pour
I'apéritif.

Retrouvons-nous nombreux pour célébrer ce lieu
iconique des ours toulousains.

Dimanche
29 novembre

Premier Bingo organisé par TBO
Au Flash Back Café a partir de 14h

Toulouse Bear Week 2027

Vous retrouverez dans cette rubrique toutes les
informations relatives a la Toulouse Bear Week

2027.

Comme annoncé le mois dernier, elle aura lieu du
21 au 25 avril 2027, alors réservez votre week-end.

L'ouverture des candidatures approche,
connectés si vous voulez participer
pré-sélection pour cette grande aventure.

Encore merci a Furrwoods d'avoir accepté d'étre le

graphiste de cette édition.

restez
a la
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Agenda Bear (&

Vous aimez les événements Bear ? On vous donne 'agenda pour que vous n’en ratiez pas.

Comme vous pouvez le constater la famille Bears est internationale. Ces événements nous
permettent de créer des liens forts dans la communauté et contribuent a notre visibilité qui est une
des valeurs fortes de notre association. Les événements avec des élections Mister Bear sont

signalés avec un @& .

29/09/26 — 04/10/26 | Belgium Bear Week I Bruxelles
01/10/26 — 04/10/26 | BearScotFest >< Edimbourg
09/10/26 — 11/10/26 | Leipzig Bear Week-end == Leipzig
Octobre 2026 Bear Pride Luxembourg == | uxembourg
15/10/26 — 18/10/26 | Bear Pride Poland " Poznan
13/11/26 — 15/11/26 | Elsass Bear Week 2026 | Strasbourg
17/11/26 — 22/11/26 | Bear Pride Germany === Cologne
03/12/26 — 10/12/26 | MadBear B Madrid
10/12/26 — 13/12/26 | Frosty Bear Week-end == \/ienne
Janvier 2027 Nordbaren Barenpaadiie XXL === Hambourg
11/02/27 — 14/02/27 | Bear Pride Czecia > Prague
18/03/27 — 21/03/27 | Bear Féile B Dublin
03/04/27 — 04/04/27 | Bear Week du Grand Nord 0 Lile
08/04/27 — 18/04/27 | Bear Carnival Ew Maspalomas
Avril 2027 Sugar Bear 2026 1 Montréal (Québec)
21/04/27 — 25/04/27 | Toulouse Bear Week B Toulouse
22/04/27 — 02/05/27 | Bear Festival Milano I Milan
29/04/27 — 02/05/27 | Oslo Bear Weekend 2027 =1J.—L: Oslo
29/04/27 — 02/05/27 | International Bears Sitges Meeting Em  Sitges
06/05/27 — 09/05/27 | Fierté Ours Paris I Paris
24/05/27 — 30/05/27 | Lisbon Bear Pride %  Lisbonne
10/06/27 — 13/06/27 | Amsterdam Bear Pride ==  Amsterdam
09/07/27 — 11/07/27 | Brighton Bear Weekend 2<  Brighton
02/09/27 — 05/09/27 | RVKBear A= Reykjavik

Vous avez un événement Bear que vous souhaiteriez voir apparaitre dans cet agenda,
envoyez-nous un mail a asso.tbo@gmail.com.
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Nos partenaires

Découvrez nos partenaires et les offres qui sont réservées a nos adhérents. En ce mois d'octobre,
on met a I'honneur Bears'n Breakfast et Les Binocles toulousaines.

Une fois n'est pas coutume, ce mois-ci on vous relaie I'évenement d'un
de nos partenaires.

Bears'n Breakfast organise une Underwear Night les 16 et 17 octobre a
Condom dans le Gers.

Les habitués du lieu pourront vous assurer que cette maison d'hotes
tenue par Laurent et Rodolphe est magnifique. Alors si en plus, vous
étes entourés d'Ours moyennement vétus, nul doute que la soirée risque
d'étre agréable !!

Informations au 06 77 14 93 74 !

On ne présente plus les Binocles Toulousaines et ces fameuses lunettes

= ﬁ‘, de style
Si vous souhaitez sortir des chaines d’opticiens qui vous proposent tous
les mémes modeles, allez faire un tour chez Philippe. |l saura vous
trouver une paire de lunette qui vous conviendra et qui reflétera votre

1nOC]66 personnalité.

] . | Et bien sar toujours avec les conseils d’un super opticien a votre écoute.
toulousaines . "
Renseignement ici !

Retrouvez 'ensemble de nos autres partenaires et les offres proposées en cliquant sur le lien suivant
Partenaires TBO.

N’hésitez pas a consulter tous les avantages qu’ils vous proposent et n’hésitez pas a les soutenir.

®®
les

Bmocl@os
toulousaines

' D Massages en

OFFREZ-VOUS
UN MOMENT DE
RELAXATI

wec un spécial llste du b\
b ien-étre et des soins
eslhel liques pour
mmmmmm

}éaz 267174

BENHOWE ‘
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DU BARBIER

Créateurs de belles queules

Comment nous rejoindre ?

Tu n’es pas membre de l'association, tu peux nous rejoindre et nous
soutenir en cliquant sur le lien ci-contre.

Etre membre de l'association, ce n’est pas uniquement profiter des ” :
événements organisés a un tarif préférentiel et de nos offres partenaires, M
mais c’est aussi supporter I'association, soutenir le bureau et bien sir étre =

présent et visible.

N’hésitez pas a nous rejoindre si ce n’est pas encore le cas.
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Comment nous contacter ?

N’hésitez pas a suivre notre site internet, nos pages Facebook et Instagram pour étre informés de
tous nos événements.

Vous souhaitez vous désabonner de la lettre d’'informations de Toulouse Bears Occitanie, répondez STOP a ce mail.
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